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Boga al horno con vegetales

Ingredientes

« 1 Boga
e« 2limones
* 1 morrén verde

» Aceite

« Ajo

» Pergjil

e Sal

*  Pimienta

Tiempo de Preparaci@proximadamenteO min

Preparacion

Lavar bien la boga.

Colocar escaso aceigx una fuente y ubicar

la boga con las escamas hacia a.

3. Exprimir los limones yociar con el mismo
la boga.

4. Luego salpimentar a gus

5. Llevar al horno hastkograr que s dore y se
despegue la carne de la .

6. Retirar del horno yreuna mitad de la bOE http://recetasdekocina.blogspot.com.ar
colocar el ajo y perejil fresco picac.

7. En la otramitad de la boga poner el mcn

verde (salteado previamente en un poco de ).

Colocar nuevamente en el horno durante 5 mir

Por ultimo colocar en platda boga y servir.
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A disfrutar!




